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 Эффективность обучения детей во многом зависит 
от состояния здоровья как учителей, так и 
школьников, наличие его позволяет быть человеку 
творчески активным, самостоятельным, 
работоспособным. Здоровьесберегающая среда в 
школе представляет каждому ученику реальную 
возможность получать полноценное образование, 
адекватное его способностям, склонностям, 
возможностям, потребностям и интересам.



 Задача повышения качества образования, 
поставленная в Федеральной целевой программе 
развития образования, связана с решением 
проблемы охраны и укрепления здоровья 
обучающихся: “Работа по сохранению и 
укреплению здоровья детей приобретает особую 
актуальность и предполагает внедрение 
здоровьесберегающих форм и технологий в 
педагогический процесс”.



Санаторий «Ольшаники»



Занятия в бассейне





Общая физическая подготовка



Прогулки на свежем воздухе



Диетическое питание



И конечно же уроки



  ДОЛ «Морская звезда»

   Краснодарский край 
                Туапсе







Море, солнце, жара 
….







Ещё немного 
моря…
        и здоровья





Продолжение следует…

следующая остановка:

              КРЫМ

      ДОЛ  «РАДУГА»

        Продолжение следует…

     Следующая остановка:
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Продолжение следует…

следующая остановка:
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 СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!
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