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«Воспитательная работа в пространстве образования школы №494 
для формирования ценностей здорового образа жизни» 

«Здоровье – это состояние полного 
физического, психического, социального и 
духовного благополучия, а не просто 
отсутствие болезней»

(из определения ВОЗ) 



«Воспитательная работа в пространстве образования школы №494 
для формирования ценностей здорового образа жизни» 

Психическое здоровье  – это состояние 
благополучия, в котором человек 
реализует свои способности, может 
противостоять обычным жизненным 
стрессам, продуктивно работать и 
вносить вклад в свое сообщество. В этом 
позитивном смысле психическое здоровье 
является основой благополучия человека и 
эффективного функционирования 
сообщества. 
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Социальное здоровье  - это способность 
жить и общаться с другими людьми в 
нашем мире. Наша способность 
создавать и поддерживать 
положительные отношения с семьей, 
друзьями и коллегами.
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Физическое здоровье  – это полное 
физическое благополучие, 
спокойное и счастливое, без каких-либо 
нарушений течение дел, жизни.  
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Духовное здоровье  - это свободная, 
гармоничная и практическая взаимосвязь 
знаний, религий, традиций и истории 
своего народа в себе. 
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«Образовательное пространство» - это то 
место (условия), где (или при которых) 
может произойти развитие человека или 
качественные изменения с ним. 
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«В целях обеспечения реализации основной 
образовательной программы в 
образовательном учреждении для 
участников образовательного процесса 
должны создаваться условия, 
обеспечивающие ряд возможностей.
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Комфортная развивающая образовательная 
среда:

обеспечивает высокое качество образования, 
его доступность, открытость и 
привлекательность для обучающихся, их 
родителей (законных представителей) и 
всего общества, духовно-нравственного 
развития и воспитания обучающихся; 
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Комфортная развивающая образовательная 
среда: гарантирует охрану и укрепление 
физического, психологического и 
социального здоровья обучающихся; 
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Комфортная развивающая образовательная 
среда: дружественная по отношению к 
обучающимся и педагогическим 
работникам.

 



«Воспитательная работа в пространстве образования школы №494 
для формирования ценностей здорового образа жизни» 

Выявление и организация адекватных потребностям и 
возможностям ребенка средовых условий 
призваны сделать образовательное пространство:

• комфортным;
• эмоционально насыщенным;
• обеспечивающим благоприятный режим, ритм и 

темп жизнедеятельности;
• расширяющим познавательные возможности;
• стимулирующим различные виды активности;
• побуждающит к самостоятельности и творчеству;
• здоровьесберегающим.
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ПРОСТРАНСТВЕННО-ВРЕМЕННАЯ СТРУКТУРА
1. Воспитание на уроках
2. Внеурочная работа по предмету
3. Организация уклада школьной жизни.
4. Работа в классе.
5. Дополнительное образование.
6. Ученическое самоуправление.
7. Спецпроеты.
8. Организация жизнедеятельности детей.
9. Сопровождение учебного процесса.
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КООРДИНАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ 
КОМПОНЕНТ

1. Методическая работа с педагогическим 
коллективом.

2. Работа с родителями.
3. Социально-педагоическое сопрождение.
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СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!
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